
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану среднего общего образования для 10-11-х классов 

МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа»  

на 2020-2021 учебный год 
Образовательная деятельность в 10-11-х классах осуществляется в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования 

(далее – ФГОС СОО) с учетом требований СанПиН 2.4.3648-20.  

 

Учебный план является частью основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ «Поломошинская средняя общеобразовательная школа Яшкинского 

муниципального района.  

 

Учебный план отражает и конкретизирует: 

• состав учебных предметов; 

• недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам; 

• максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
 

В учебном плане отражены все учебные предметы, недельное распределение часов 
по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка.  

Обязательная часть учебного плана для 10 класса представлена такими предметными 

областями, как «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» (углубленный уровень), на изучение которого отводится 3 час в 

неделю, «Литература» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю.  
Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 

предметами «Родной язык» (русский), на изучение которого отводится 1 час в неделю.  
Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 

«Иностранный язык» (немецкий) - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю.  
Предметная область «Общественные науки» представлена учебным предметом 

«История» по 2 часа в неделю, «Обществознание» 2 часа в неделю и   
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» (углубленный уровень), на изучение которого отводится 5 часов в 

неделю; «Информатика» на изучение отводится 1 час в неделю.  
Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Физика» 2 часа в неделю, , «Астрономия» по 1 часу в неделю.  
Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется по 1 часу в неделю, «Физическая культура» по 2 часа  
в неделю (третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется через 

внеурочную деятельность по 1 часу в неделю, он направлен на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем 

физического воспитания, ГТО).  
Обязательная часть учебного плана для 11 класса представлена такими предметными 

областями, как «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественные науки», «Математика и информатика», 

«Естественные науки», «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности».  
Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» (углубленный уровень), на изучение которого отводится 3 час в 

неделю, «Литература» - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю.  



Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебными 
предметами «Родной язык» (русский), на изучение которого отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебным предметом 
«Иностранный язык» (немецкий) - на изучение учебного предмета отводится 3 часа в неделю.  

Предметная область «Общественные науки» представлена учебным предметом 
«История» по 2 часа в неделю, «Обществознание» 2 часа в неделю .  

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» (углубленный уровень), на изучение которого отводится 5 часов в 

неделю; «Информатика» на изучение отводится 1 час в неделю.  
Предметная область «Естественные науки» представлена учебными предметами 

«Физика» 2 часа в неделю,    
Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена учебными предметами «Основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется по 1 часу в неделю, «Физическая культура» по 2 часа в 

неделю (третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется через 

внеурочную деятельность по 1 часу в неделю, он направлен на увеличение двигательной 

активности и развитие физических качеств учащихся, внедрение современных систем 

физического воспитания, ГТО).  
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений, 

представлена дополнительными учебными предметами: 
- в 10 классе - «Технология» по 1 часу в неделю, «География» 1 час в неделю, «Химия» 1 час 

в неделю, «Биология» 1 час в неделю. 
- в 11 классе - «Технология» по 1 часу в неделю, «География» 1 час в неделю, «Химия» 1 час 

в неделю, «Биология» 1 час в неделю. 
элективными учебными предметами: 
- в 10 классе – реализуется элективные учебные предметы «Измерение физических 

величин», «Деловой русский язык», «Роль географии в познании мира», «Философские 

беседы» по 1 часу в неделю;  

- в 11 классе – реализуется «Замечательные неравенства, их обоснования и применения», 

«Измерение физических величин», «Деловой русский язык», «Роль географии в познании 

мира», «Философские беседы» по 1 часу в неделю. Составляется с учетом интересов, 

склонностей и потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей) 

посредством анкетирования учащихся, результаты анкетирования рассматриваются на 

родительском собрании, решение о выборе учебных предметов, курсов фиксируется 

протоколом классного родительского собрания, письменными заявлениями родителей. 
 

Учебный план дополнен индивидуальными проектами. Индивидуальный проект 

реализуется в 10-11 классах по 1 часу в неделю. Максимальная учебная нагрузка учащихся 

за 2 года обучения при 6-ти дневной учебной неделе составляет 2516 часа, максимальная 

недельная нагрузка – 37 часов. 

Промежуточная аттестация  

Промежуточную аттестацию в МБОУ «Поломошинская СОШ» в обязательном порядке 

проходят учащиеся, осваивающие программы среднего общего образования всех форм 

обучения. Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся МБОУ «Поломошинская СОШ». 

Годовая отметка по всем учебным предметам складывается как средне арифметическое 

полугодовых отметок и отметки за промежуточную аттестацию. 

  
По итогам года запись «зачет/незачет» свидетельствует о завершении индивидуального 

проекта, выставляется как среднее арифметическое записей, сделанных в полугодиях с 

учетом записи «зачет» по итогам промежуточной аттестации.  



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (универсальный профиль) 

среднего общего образования для 10-11-х классов 

МБОУ «Поломошинская СОШ Яшкинского муниципального района»  

на 2020-2021 учебный год  

Предметная 

область 
Учебный предмет 
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 10 класс 11 класс Кол-

во 

часов 

за два 

года 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-

во 

часов 

в год 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык У 3 102 3 102 204 

Литература Б 3 102 3 102 204 

Родной язык и 

родная              

литература  

Родной язык (русский) Б 1 34 1 34 68 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Б 3 102 3 102 204 

Математика и 

информатика 

Математика У 5 170 5 170 340 

Информатика  Б 1 34 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 

Астрономия Б 1 34   34 

Общественные 

науки 
История Б 2 68 2 68 136 

Обществознание  Б 2 68 2 68 136 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 1 34 1 34 68 

Итого   27 918 26 884 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и курсы 

по выбору 

Химия ДП 1 34 1 34 68 

Биология ДП 1 34 1 34 68 

География ДП 1 34 1 34 68 

Технология  ДП 1 34 1 34 68 
« Замечательные 

неравенства, их 

обоснование и 

применение»  

ЭК 1 34 1 34 68 

« Измерения 

физических величин » 

ЭК 1 34 1 34 68 

«Деловой русский 

язык» 

ЭК 1 34 1 34 68 

«Роль географии в 

познании мира» 

ЭК 1 34 1 34 68 

«Философские 

беседы» 

ЭК 1 34 1 34 68 

 ЭК 1 34 1 34 68 

    1 34 68 

Итого   10 340 11 374 714 

Максимальная учебная нагрузка 

учащихся при 6-ти дневной учебной 

неделе 

 37 1258 37 1258 2516 

* перечень программ курсов по выбору и курсов внеурочной деятельности формируется 

ежегодно исходя из запросов обучающихся, родителей (законных представителей) и 

возможностей МБОУ «Поломошинская СОШ» 
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