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Пояснительная записка 

к учебному плану  среднего общего образования 

на 2019-2020 учебный год 

 
Образовательные отношения в 10 классе реализуется на основании Федерального 

базисного учебного плана 2004 года 

Учебный план разработан на основе федерального компонента государственного 

стандарта общего образования. 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится в соответствии с Федеральным 

законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Положением о текущем контроле успеваемости  и   промежуточной аттестации 

обучающихся. Периодичность проведения промежуточной аттестации обучающихся 10 

класса – год. Промежуточная аттестация проводится в  10 классе  по  всем  предметам  

учебного плана.  Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться как 

письменно, так и устно. Формами проведения письменной аттестации являются: диктант, 

изложение, сочинение, контрольная работа,  практическая работа, тестирование. К устным 

формам промежуточной аттестации относятся: сдача нормативов по физической культуре, 

зачет, защита реферата или проекта, сдача экзаменов по билетам, собеседование 

 Продолжительность учебного года 34 учебных недели. Продолжительность урока 45 

минут. 

В учебном плане устанавливается соотношение между федеральным компонентом, 

региональным (национально-региональным) компонентом и компонентом образовательного 

учреждения: 

Учебный план среднего общего образования представлен базовыми  

общеобразовательными учебными предметами, элективными курсами. Совокупность 

базовых  учебных предметов определяет состав федерального компонента федерального 

базисного учебного плана. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – учебные предметы федерального 

компонента, направленные на завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.  

Базовыми общеобразовательными учебными предметами  для универсального 

(непрофильного) обучения являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика и ИКТ»,  «История», «Физическая культура», «Мировая 

художественная культура», «Технология», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Обществознание (включая экономику и право)», «География», «Физика», «Астрономия», 

«Химия», «Биология». 

Учебный предмет «Русский язык» в 10 классе  изучается в объеме  1 час в неделю. 

Учебный предмет «Литература» в 10   классе  изучается в объеме  3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык»  изучается в 10  классе  в объеме 3 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Математика» изучается в 10  классе  по 4 часа в неделю, 2,5 часа 

на изучение алгебры, 1,5 часа на изучение геометрии (отводимое количество часов 

указывается в рабочей программе / тематическом планировании по учебному предмету 

«Математика»). 

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» в 10 классе изучается в объеме 1 час в 

неделю. 

Учебный предмет «История» изучается в  10 классе в объеме 2 часа в неделю. 

Интегрированный учебный предмет «Обществознание» на базовом уровне включает 

разделы «Экономика» и «Право», которые  преподаются в составе данного предмета, на 

изучение «Обществознания» отводится  2 час в 10 классе. 
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Учебный предмет «География» изучается в 10 классе в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физика» изучается в 10 классе в объеме 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Астрономия» изучается в 10 классе в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Химия» изучается в 10 классе в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Биология» изучается в 10 классе в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Искусство (Мировая художественная культура)» в 10 классе 

изучается в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Технология» в 10 классе изучается в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе изучается 

в объеме 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 10 классе изучается в объеме 3 часа в 

неделю. 

Региональный (национально-региональный) компонент для 10  класса  представлен: 

 изучением «Русского языка»  по 1  часу с целью подготовки к ЕГЭ; 

 изучением «Информатика и ИКТ» по 1 часу с целью углубления теоретической 

подготовки. 

 

Часы образовательной организации используются для изучения элективных 

учебных предметов – обязательных учебных предметов по выбору обучающихся из 

компонента образовательного учреждения. С учётом возможностей школы, запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) школьный компонент представлен 

следующими элективными предметами и элективными курсами: 

 

  в 10 классе: 

-  введен 1 час в неделю «Технологии» для развитие у обучающихся творческого 

потенциала и самостоятельности; 

- 1 час в неделю «Математики» с целью углубления знаний обучающихся по предмету; 

- «Замечательные неравенства, их обоснование и применение» - 1 час в неделю. Цель – 

сформировать умения решать различные неравенства, уметь их обосновывать и применять, 

решать задания части С. 

 - « Измерения физических величин » - 1 час в неделю. Цель курса – не освоение  новых 

явлений, а более глубокое  и полное рассмотрение тех же явлений, которые изучаются в 

основном курсе физики, знакомство с практическими применениями изученных явлений и 

формирование  тем самым теоретического и эмпирического мышления учащихся;  

- « История химии » - 1 час в неделю. Цель – более глубоко рассмотреть науку химию с 

точки зрения истории, возникновение  химических явлений и процессов; 

- «Философские беседы» - 1 час в неделю. Цель – формирование у обучающихся 

целостной картины мира, помощь в овладении основными процедурами логического 

мышления; 

   - «Роль географии в познании мира» - 1 час в неделю. Цель – более глубоко рассмотреть 

науку географию с точки зрения истории, какова ее роль в познании мира. 

    

 

 



 

 

4 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ДЛЯ 10  КЛАССА  

на 2019-2020 учебный год 

 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

10 

 

 

Всего  

1. Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранный язык 3 3 

Математика 4 4 

Информатика и ИКТ 1 1 

История 2 2 

Обществознание (включая экономику и 

право) 

2 2 

География 1 1 

Физика 2 1 

Астрономия 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Искусство (МХК) 1 1 

Технология 1 1 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

Физическая культура 3 3 

Всего: 28 28 

2. Региональный компонент  

Русский язык 1 1 

Информатика и ИКТ 1 1 

Всего: 2 2 

3. Компонент образовательного учреждения (элективные учебные 

предметы) 
« Замечательные неравенства, их обоснование 

и применение »  
1 1 

« Измерения физических величин » 1 1 

«Деловой русский язык» 1 1 

«Роль географии в познании мира»  1 1 

«Философские беседы» 1 1 

Математика  1 1 

Технология   1 1 

Всего :  7 7 

ИТОГО: 37 37 

Предельно допустимая аудиторная  

учебная нагрузка на обучающегося 

37  
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Программы элективных  курсов  10   класс 

Автор, 

составитель 

Название программы Годы издания Издательство 

МО РФ НФПК Клетки и ткани 2008 Москва Вита- 

Пресс 

МО РФ НФПК История  химии 2008 Москва Вита- 

Пресс 

МО РФ НФПК Замечательные неравенства, их 

обоснование и применение 

2008 Москва Вита- 

Пресс 

МО РФ НФПК Измерение физических величин 2008 Москва Вита- 

Пресс 

  С.Б. Борисов  Философские беседы 2009 Челябинский ГПУ 

С.В.Вакутина, 

Л.Б.Селиверстова 

Живое слово (Сочинения разных 

жанров) 

2004 КРИПКиПРО 

 г. Кемерово 

 

 


